LOF T44 dal 2 aprile
FIT o HEALTH o BEAUTY al 28 giugho

Corsi di

Yoga - Pilates
Ginnastica posturale
Cardio HIIT

Stretching mobility

1 lezione a settimana

€120 00

\ c 10,00 a |9210ne
(12 lezioni)

l Disponibili altri pacchetti
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2 lezioni a settimana \/\“U

\
€216,00 | < gia

€ 9,00 a lezione
(24 lezioni)
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Vuol esagerare?

3 lezioni a settimana

€ 288,00

€ 8,00 a lezione
(36 lezioni)

APRILE-GIUGNO 2024

SR
- J

Lezione singola € 12,00

Dal 2 aprile al 28 giugno 2024

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

YOGA STRETCHING CARDIOHIIT
18:30 - 19:30 17:30 - 18:25 19:30 - 20:30 MOBILITY 18:30 - 19:20

18:30 19:25 10:00 - 10:55

19:30 - 20:25

17:30 - 18:25

18:30 19:25

19:30 - 20:25

Le lezioni perse dovranno essere recuperate

entro il 28 giugno partecipando anche ad altri corsi 1 Cﬂlendﬂ rno

LOFT4d4

Via Landini 15/29, 21050 Marnate (VA) 0331365187
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